AHAJIU3 COPEeBHOBAHMIA - OIHO U3 YCJIOBHIi CIOPTHBHOIO POCTa

AHanu3, WM pa300p NPOWICHHBIX COPEBHOBAHWH, - ITO HeOOXOdH-
Masgd M O4YeHb TMOJe3HAA YacTb YMCTBeHHOH paldoThl OPHEHTHPOBIIHUKA.
Hens pa3dopa - BBLSBUTH MecTa, TrAe ObuM JonymieHsl omubOku. Ote-

HUTh WX BenuuuHy. Hailith npuumHbl cOoeB B pabore. Hameruts nyTH
YCTpaHEeHHUS OJOOHBIX BEIIeH.

IlepBass wacTe aHamM3a - OOHApPY)KCHHE OIMUOOK, OICHKA WX BEIHU-
YMHBI. ODJCKTPOHHAs CHCTEMa OTMETKH JejaeT 3Ty YacTh aHaiuM3a J0-
BOJIBHO TIPOCTOi. Bee jke cunTath Ha KadbKyJIsATOpE MPUACTCS.

Kakasn 3agaya crosiia mnepex Hamu? [IpoWTH JOUCTAaHIMIO «YHUCTOY,
9TO Hajgo Bceraa. M, pomyctuM, mOKaszaTh Bpems Jmuaepa. Wiom  yIoXWThb-
ci B HOPMATHB O4YEpPETHOTO paspsaa. Hopmy BpemeHu OepeM U3 HTOrO-
BOTO IPOTOKOJA.

Yucro mpoiTM He ynanoch, M MOJ PYKOM y Hac - TOJBKO COOCTBEH-
Hasl pacnedyaTka. BplunciseM CpPeIHIO MO  JAUCTAHUHMH, TpeOyeMyro
CKOopocTh Oera - pgenWM HOPMY BpEMEHH Ha JJIMHY [uctaHmmw. J[amee -
CYET MO0 KaXKIOMY dTamy.

Hame BpeMs pennM Ha CKOpOCTh, MONy4YaeM MJIMHY JTama. YMHOXa-
eM Ha TpeOyeMyl CKOpOCTh, TIOJy4acM IKCeNaTeIbHBbIC 3aTpaThl  BpEMe-
Hu. CpaBHHBaeM ¢ (aKTHYECKMMH 3aTpaTaMH, Yy3HaeM, B «IUIIOCAX» MBI
WIHA B «KMUHYCAX.

Mpumep. Tnuna tpaccet 9 kM. Hopma Bpemenn 63 muH. Hopma cko-
pocTH 7 MUH/KM.

Bpemss Ha omHoM wm3 atamoB - 5,6 mun. Ckopocts 11,2 MuH/KM - SB-
HO MHoromaro. Jlnmua osrama 5,6/11,2=0,5 M. HopmambHele 3aTpaThl
Bpemenn 7X0,5=3,5 wmun. «llepebop» Bpemenn 3,5-5,6=-2,1 wmuH, Ha
60% Oompme HOpMBL. Tak ke «IIPOCUMTHIBAEM» BCE OTambl. 3amuCHIBa-
€M Ha paclie4aTKe pe3ylbTaThl CPABHCHUS BPEMCH.

OTy d4acTh aHanmW3a MOXKHO CleNlaTh Ooiee TOYHOH, €CITd HMETh pac-
NMeYaTKH JHIAPYIOIIeHd TIpynmbl Y4YacTHHKOB, a HE TOJBKO CBOO. Torma
MOXXHO TIOJIb30BAThCS HE CpeIHEH [0 JWCTAaHIMH CKOPOCThIO, a JIydYIlei
WJIM «CpeHEeN IPU30BOI» Ha KaXJA0M 3Talle.

Janee - BTOpasi, camasi Ba)KHasi 4YacTh aHagm3a. bepem kapty u
MBICTICHHO, HE CIellla, NpPOXOIUM [JUCTAHIHMIO CHOBAa. BcrmommHaeMm, dYTO
MBI JIeJlald  Ha OMMOOYHBIX y4yacTKax, Kakas Obula OKpy)Karomias 00-
craHoBKa. [IpITaeMcsl BBISICHATD, TOYEMY ITPOU30IILIA OIMHOKA.

JIubo MBI TPOMYCTHIIM BaKHBIE, HEOOXOouMbIe nelicTBusA. K mpume-
Py, Ha CIOXHOW pa3BUJIKC TPON WJIM Ha CIOKHOM penbede HE IPOKOHT-
ponmmpoBamu  HampaBlieHHe xoma. CpemcrBa KOHTPOJSLI - a3UMyT, pac-
CTOSIHUE, CHUTyalus, peiabed (OH MOXET BXOAUTh M B CHUTYaIMIO) - JIOJDK-
HBI OBITHh «BKJIFOYEHBI» IOCTOSHHO.

Nnu mnnan Oera ObLT HM3HAYAJIbHO PHCKOBaHHBIM. B npumepe,
pPacCMOTPEHHOM BBIIIIE, COOl BBIIIET UMEHHO 110 3TOM NMPUYHMHE: a3UMYTHBIH XOJl Ha
KII or Heyerkoii TpHUBS3KHM - c7a00  BBIPOKEHHOTO W3rHOa  TPOIBI
Bo3MoxkHO, IJ1aH ObLJ He CAMBIM JYYIIMM HJIH JAaKe OIIHO0YHBIM, YTO U TPUBETIO
K IOTepe BpEeMEHH. OJTa TpPUYMHA, KaK IIPaBUJIO, OYEBHIHO BBIABISAETCA U3
COMNOCTAaBJICHUS HALIETO MJIaHa C MyTSIMHU U JEHCTBUSIMH JAPYTUX YYaCTHUKOB.

Wnu mnan 6buT XOpom, Ja Apyrue yYacTHUKHM cOMaH ¢ ToJky. Hampumep
IPUICTIAINCE» MBI K «IIapoBO3y», a OH MOIICN «HE TyAa». Vnu BO3HHK coOia3H
BBITQJIaTh CEKYHIIbI «TI0 APYTUM yYaCTHHKaM», KOTOPBIE TO U JIEJIO «HBIPSIIOT» KyJa-
TO BHU3, a MOTOM BBICKAKMBaIOT HaBepX. OKas3ajlocb, TaM HE Hall KOHTPOJIbHBIH
MyHKT, UX TYT HACTaBJIEHO MHOTO.

A MOXeT, ycTajaocTh o070Jiejia, roJioBa IepecTtajia coodpaxkars. He
UCKITFOYACTCS W YHCTO TeXHHYecKas MPHYMHA, HampuMmep, cOMIach YCTaHOBKa
KoMmmaca, COMJICS CUeT IIaroB ! T.II.

Ho 310 He Bce. BoisicHuTh npuunny - HeoOxonumo. Ho HemocTraTouHo.
Hamo eme cymeTh M30aBUTHCSI OT Hee IPAKTUYECKH, HA JUCTAHIIMA COPEBHOBAHUH.
U cpenaTh 3TO MOKeT TOJBKO CaM CIIOPTCMEH.

TyT MOXKHO NOCOBETOBATH CIIEIYIOIIEE.

Ha 3ape opueHTHpOBaHHUS MHOTHE €T0 JIOONTETH aKTUBHO MPHIYMBIBATN H
MpoOOBAIM Pa3IMYHbIC MHEMOHHYECKHE MPaBUJIa 0era. MHEMOHUYECKOE TIPABUIIO -
3TO KOPOTKOE, B JIBa-TPU CJIOBA, «Marn4yeckoe 3aKkJIMHaHUe», IporpaMMa JAeHCTBUN
B OYCHb CkaToM Buje. OOsS3aTENbHO MPOrOBAPHBACTCSA MPO ce0sl WIM BCIyX HpU
BBIpabOTKe MyIaHa Oera Ha OYepeHOMN JTall.

OcraHoBuMCs, B KOHIE KOHLOB, Ha mpaBuie «rpex ID»: «IloJioxkenue -
Ipussaska -Ilyte». [lono0HBIE MpaBUIa HACTPAUBAIOT B CTPECCOBOH OOCTaHOBKE
COpEBHOBAaHUI Ha OCO3HAHHBIII Oer.

Onnaxo u 310 He Bce. «HacTpanBaloT» - elie He 3HAYUT «TAPAHTHPYIOT».
B camom mHawanme TaBBl Ha3BIBANNCHh JcWCTBUS «CUYHMTHIBaeM € KapThl.
3anomunaem. be:xum». [oxanyi, yamie Bcero ¢60i MPOUCXOIUT UMEHHO B 3TOM
3BeHe. «[lamsaTh» KOHYMIAch, a MBI IpoxoibkaeM Oexars. HasoBem 3Ty ommOKy -
«HEJAOYMT KapThbl». ber cTaHOBUTCS HEOCO3HAHHBIM, CTUXMHHBIM. OT KapTbl MbI
«OTpbIBaeMcs», TepsieMcsl Ha Heil. ['0BOpSAT - «IUIBIBEM» WIIH «3alieTaem». Tak e u
B pallOHE KOHTPOJBHOI'O MyHKTAa. BBILIIM NpaBUiIbHO, & HAUMHAEM OCMATpPUBATHCS
OKpecCT, OeraTh TyIa-Crojia, XOTsI MOKHO ObLI0 «B3s1Th KII» mouTu 6e3 OCTaHOBKH.

UYro TyT Hago AenaTh? KoHuaeTcs «maMsaThy - MofaBaiiTe CMIHAJ, BO3IJIAc,
«Bomaby: «Kapry, kapty!» W, kpome Bac, KOHTPOJUPOBAThH CBOEBPEMEHHOCTH
M0/IaYM 3TOTO CHTHaya OoJbille HeKoMy. TpeHupyiTech, oTpabaThIBATe ATOT MPUEM
U TOT/1a 00sI3aTeIhHO OyIeTe «CUTHATUTEY BOBpeMsi!

B BbIsICHEHMHM TIpUYMH OYE€Hb IEHHBI MHEHHMSl TOBApHIICH, COBETbI
TpeHepa, €Ci OH eCTh, MOACKa3KH Oojiee OIBITHBIX CIIOPTCMEHOB. XO-
poIIO OFI elle U JUTEPATYPY YATATH 110 TEMATHKE OPUCHTHPOBAHHUS. .



